
 

Ausschreibung 23. Länderpokal 
und Jugendländerpokal im 

Finswimming 2008 

 
 
 
Veranstalter:  Landestauchsportverbände im VDST  
Ausrichter:   LTV Mecklenburg-Vorpommern / TSC Rostock 1957 
Termin:   08.03. 2008  
Ort:    „Neptun“-Schwimmhalle; Kopernikusstr. 17; 18057 Rostock  
Einlass:  08.00 Uhr  
Wettkampfbeginn: 09.00 Uhr  
Wettkampfende: ca. 17.00 Uhr  
 
 
Wettkampffolge:  
 
01. 100m FS Damen 
02. 100m FS Herren  
03. 100m FS wbl. Jugend  
04. 100m FS ml. Jugend  
05. 400m ST Damen  
06. 400m ST Herren  
07. 400m ST wbl. Jugend  
08. 400m ST ml. Jugend  
 
Pause  
 
09. 50m ST Damen  
10. 50m ST Herren  
11. 50m FS wbl. Jugend  
12. 50m FS ml. Jugend  
13. 200m FS Damen  
14. 200m FS Herren  
15. 200m FS wbl. Jugend  
16. 200m FS ml. Jugend 
 
Pause 
 
 
 
 

 
 
 
 
17. 800m FS Damen  
18. 800m FS Herren  
19. 800m FS wbl. Jugend  
20. 800m FS ml. Jugend  
21. 100m ST Damen  
22. 100m ST Herren  
23. 100m ST wbl. Jugend  
24. 100m ST ml. Jugend  
 
Pause  
 
25. 4x100m FS wbl. Jugend  
26. 4x100m FS ml. Jugend  
27. 4x100m FS Damen  
28. 4x100m FS Herren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Bestimmungen:  
 
1. Es gelten die Wettkampfbestimmungen des VDST in neuester Fassung und die 
ergänzenden Bestimmungen dieser Ausschreibung. Startberechtigt sind alle 
Landesverbände, die dem VDST angeschlossen sind. Startberechtigt sind alle Sportler, 
die ein Startrecht im VDST besitzen. Das Startrecht hat bis zum Meldeschluss 
vorzuliegen und muss mit dem Wettkampfausweis nachgewiesen werden.  
2. Startmodalitäten:  
Jeder Landesverband darf für den Länderpokal sowie für den Jugend-Länderpokal je 
eine Mannschaft stellen. Eine Mannschaft besteht aus maximal fünf weiblichen und fünf 
männlichen Sportlern.  
Aus jeder Mannschaft sind pro Wettkampf zwei Sportler startberechtigt. Jeder Sportler 
darf maximal drei Einzelstarts absolvieren. Startberechtigt für den Jugend-Länderpokal 
sind die Jahrgänge 1991 und jünger, in so fern sie keine A-, B- oder C1-Kader sind.  
3. Wertung:  
Die Wertung erfolgt gemäß der Wettkampffolge nach folgendem Punktsystem:  

1. Pl. 50 Pkt   13. Pl. 16 Pkt  
2. Pl. 46 Pkt   14. Pl. 14 Pkt  
3. Pl. 42 Pkt   15. Pl. 12 Pkt  
4. Pl. 39 Pkt   16. Pl. 10 Pkt  
5. Pl. 36 Pkt   17. Pl. 8 Pkt  
6. Pl. 33 Pkt   18. Pl. 7 Pkt  
7. Pl. 30 Pkt   19. Pl. 6 Pkt  
8. Pl. 27 Pkt   20. Pl. 5 Pkt  
9. Pl. 24 Pkt   21. Pl. 4 Pkt  
10. Pl. 22 Pkt  22. Pl. 3 Pkt  
11. Pl. 20 Pkt  23. Pl. 2 Pkt  
12. Pl. 18 Pkt  24. Pl. 1 Pkt  
 

Es werden jeweils zwei Wettkämpfer eines Landesverbands bei der Punktwertung 
berücksichtigt. Die ersten sechs eines jeden Wettkampfes erhalten Urkunden. Die 
Gesamtwertung ergibt sich aus der Addition der Punkte der Platzierungen aus den 
Einzelwettkämpfen. Die Wertung erfolgt getrennt nach Länderpokal und Jugend-
Länderpokal. Die Sieger der Länderpokal-Mannschaftswertungen erhalten einen 
Wanderpokal. Die ersten drei Mannschaften der Gesamtwertungen erhalten Pokale.  
4. Die sportärztliche Untersuchung darf nicht älter als ein Jahr sein und ist vor Beginn 
des Wettkampfes nachzuweisen. Sportler ohne gültige ärztliche Untersuchung werden 
vom Wettkampf ausgeschlossen.  
5. Wettkampfbecken:  
Länge 50m, Wassertemperatur 26°C, 6 Bahnen durch wellenbrechende Leinen 
getrennt. Die Zeitnahme erfolgt elektronisch.  
6.Wettkampfgericht:  
Das Wettkampfgericht besteht aus Vertretern der Landesverbände. Jeder 
Landesverband hat mindestens pro Mannschaft einen Kampfrichter zu stellen. Bei 
Nichtstellung wird eine Ausfallgebühr von 100,-Euro pro fehlendem Kampfrichter 
erhoben.   
7. Die Meldungen müssen komplett auf den beigelegten Meldelisten erfolgen. Bitte 
Meldezeiten angeben.  



8. Ummeldungen:  
Bei Ausfall eines Sportlers kann bei Vorlage eines ärztlichen Attests ein anderer Sportler 
für ihn einspringen. Er muss die gemeldeten Strecken des Sportlers übernehmen. 
Namentliche Änderungen müssen spätestens zur Mannschaftsleiterbesprechung 
bekannt gegeben werden.  
9. Meldeadresse: TSC Rostock 1957, Kopernikusstr. 17, 18057 Rostock  
Email: tscrostock1957@t-online.de; FAX : 0381-2013645  
10. Meldeschluß: 26.02.08 ( 18.00 Uhr )  
Später eingehende Meldungen können nicht mehr berücksichtigt werden.  
11. Für alle ST- Disziplinen sind gefüllte Geräte mitzubringen. Sie müssen einen 
gültigen TÜV-Stempel tragen, der Fülldruck darf nicht 200 bar übersteigen.  
12. Die Mannschaftsleiter- und Wettkampfrichterbesprechung finden 45 Minuten vor 
Wettkampfbeginn statt.  
13. Proteste / Einsprüche:  
Einsprüche können schriftlich innerhalb von 30 Minuten nach Bekanntgabe gegen 
Hinterlegung einer Gebühr von 25, - Euro eingereicht werden.  
14. Es gilt die Ein-Start-Regel.  
15. Unterkünfte: Die Mannschaften sind für Unterkunft und Verpflegung selbst 
verantwortlich! 

Unterkunftsnachweis (Stand 2005) 
______________________________________________________________________________
_ 
 
1. Jugendherberge Warnemünde - Übernachtung mit Frühstück: 

Parkstr. 46 bis 27 Jahre: 19,50 EUR pro Person u. Nacht 
 18119 Rostock-Warnemünde   ab 27 Jahre: 23,50 EUR pro Person u. Nacht 
 Tel.: 0381/5481700 
______________________________________________________________________________
__ 
 
2. Arbeiterwohnhotel Lütten - Klein - Übernachtung: 
 Warnowallee 23     
 18107 Rostock    12,50 € pro Person und Nacht 
 Tel.: 0381/7769714    ( WC und Dusche auf dem Flur ) 
 Fax.: 0381/7698911 
______________________________________________________________________________
__ 
 
3. Wohnhotel Evershagen  - Übernachtung: 
 Bertolt-Brecht-Str. 22    3-Raum-Wohnung (6 Personen)  
        12,00 EUR pro Person u. Nacht 
 18106 Rostock    1-Raum-Wohnung (3 Personen) 
 Tel./Fax.:  0381/711184    41,00 EUR pro Nacht  
     
______________________________________________________________________________
__ 
 



4. Jugendwohnschiff Rostock  - Übernachtung: 
 Stadthafen Liegeplatz 74/75   2-Bett-Kabine:  40,00 EUR pro Nacht 
 18055 Rostock   - Frühstück:    5,00 EUR pro Person 
 Tel.: 0381/4958108     
 Fax.: 0381/4958111 
______________________________________________________________________________
__ 
 
5. ETAP - Hotel Rostock  - Übernachtung (Freitag bis Sonntag): 
 Am Handelspark 5    Zimmerpreis (bis 2 Personen):  
 18184 Broderstorf      29,00 EUR pro Nacht 
 Tel.: 038204/12222   - Frühstück:    4,90 EUR pro Person 
 Fax.: 038204/12223 
______________________________________________________________________________
__ 
6. Tourist – Information Rostock 
 Tel.: 0381/19433 
  
 Tourismuszentrale Rostock – Warnemünde 
 Tel.: 0381/5480011 
 
 
 
 

Gerd Göldner  
Sprecher LV-Sportwarte 

VDST  

Hartmut Winkler  
Sportwart TSC Rostock 

1957 

Bernd Etzien 
Präsident LTVM-V  

 
 


